STEPHANIE

LU T R & L L

Sommer | Sonne | Sport

Erlebe eine Woche voller Erholung, Sport, wunderschonen
Landschaften und Sehenswiirdigkeiten auf Sizilien

Die Location

Cefalu, ein Touristen- und Fischerort, liegt etwa 70 km von der Hauptstadt Palermo entfernt an der Nordkiiste
Siziliens. Cefalu ist beim ,,Club der schonsten Orte Italiens” eingetragen und zeichnet sich durch seine
kiinstlerischen, kulturellen und historischen Besonderheiten aus. Zahlreiche Palazzi, Kirchen, Kloster und Kapellen
bilden die architektonischen Highlights des Stadtchens.

Wir werden im Hotel Kalura *** (ibernachten. Hier
erwartet Euch ein atemberaubender Panoramablick auf
die Caldura-Bucht, ein privater Strand und mediterran
eingerichtete Zimmer.

Die Reisedaten
|

Los geht’s am Sonntag, den 22. April 2018, zurlick fliegen
wir am Sonntag, den 29. April 2018.

Ich habe ein begrenztes Kontingent an Zimmern reserviert.
Die Hotelzimmer sind als Einzel- oder Doppelzimmer
verfligbar, ihr diirft also gerne eine Begleitung mitbringen.

Die letzte Ubernachtung wird direkt in Palermo sein.
Flug und Hotel sollte jeder eigenstandig buchen.

Beispiel: Flugroute Memmingen (Allgéu) — Palermo (Sizilien), Flugdauer ca. 2 h, Transfer zum Hotel ca. 75 Min.

Das Programm

Ich biete Euch taglich ein abwechslungsreiches Sportprogramm, bei dem wir die auBergewdhnliche Umgebung, das
schone Wetter und die gute Stimmung nutzen kdnnen um zusammen aktiv zu sein und Spal zu haben. Trainieren
werden wir einmal morgens und dann nochmal abends, jeweils 90 Minuten.

Das tdgliche Programm kann natirlich von jedem selbststdndig gestaltet werden und Ihr dirft individuell
entscheiden, ob lhr an den Trainings teilnehmt, oder etwas Anderes unternehmen wollt.

Auch abends und nachmittags ist es jedem freigestellt ob er gerne in der Gruppe, oder lieber alleine die Umgebung
erkunden, oder am Strand entspannen mochte.

Ich freue mich auf eine sonnige und aufregende Woche

Anmeldung oder Fragen unter
stephanie.lutrelli@gmx.de oder +49 (0) 1632872796
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